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Macca ITuwesble BemecTBa JHeprern-yeckas| Ne peuen-
Ipuem nuin, HAHMeEHOBaHHe 61104
nopumu Benku, r Kupsl, r Yraesoawl, r UEHHOCTE, KKaJ TypeI
; 3aBTpak
BJIKOJ10 M3 PLIGDI (PBIBA, TYIIEHAS B TOMATE C OBOLLIAMU Ne
229 uan KOTJIETDI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) a S 1ALa0 11,5711,80 TRHED k23000 aaniius
KAPTO®EJL OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YAK C CAXAPOM U JITMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIES MILEHWUYHBINA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
ITos0 3a npuem nuum: 500 16,39/18,89 16,6/16,8 71,8/73,9 470,03/486,73
noagHuk (OB3)
LVYJIOUKA CIOGHAS Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT M3 U3IOMA Ne51 200 0,30 0,00 16,00 66,40 51
HTos0 32 npnem numu: 300 9,20 9,50 47,50 286,50
12-18 JIET
( - ITnmesble BemecTBa
! 2 Macca JHeprern-yeckas| Ne peuen-
» Hpue:w NHIOH, HAHMEeHOBaHHe 0J110aa
nopunn ECJIK", r )}("pbl, r y’l‘.ﬂeBOﬂbl, r HEHHOCTh, KKaJl TYpbI
3 3aBTpak
EJ'I}(“ILIO W3 PLIGLI (PBIBA, TYILIEHAS B TOMATE C OBOILIAMMU Ne 5
229 1 KOTJIETDI PRIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 1 104129 221310 13,3/14,40 USDol7e, @aeidls
KAPTO®EJIL OTBAPHOU C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
UAM'C CAXAPOM U JIAMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB MIUEHUYHDBIA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem numn: 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43 544,13/545,73
moJiaHuk (OB3)
EYJIDUKA COOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KKOMIIOT U3 U3IOMA Ne51 250 0,38 0,00, 20,00 83,00 51
IIToro 3a npuem nummn: 350 9,28 9,50 51,50| 303,10




